Kartoffel-Gemusepfanne vegan

Zutaten: 48,6% Kartoffeln, Gemlise 51% (Blumenkohl, Karotte, Brokkoli), Meersalz

GroRere Mengen auf Anfrage.

Mengen Artikelnummer
0,5 kg Al118
1 kg Al17

Kichenfertig zubereitet
ohne Konservierungsstoffe
ohne Zusatzstoffe

ohne Geschmacksverstarker

ohne Farbstoffe

Mindestens haltbar: 56 Tage ab Herstellung
Lagerung: 3 bis 7 Grad

Kuhl, trocken und dunkel lagern

Nach dem Offnen ziigig aufbrauchen

Produktspezifikation 0,5 kg
Produktspezifikation 1,0 kg

Zubereitungstipps:

Pfanne: Die Kartoffel-Gemiise-Pfanne aus der Verpackung nehmen, in einer Pfanne mit etwas Ol langsam erhitzen.

Mikrowelle: In der Mikrowelle, die Kartoffel-GemUse-Pfanne aus der Verpackung in ein GefaR fir die Mikrowelle geben und erhitzen.
Wasserbad: Wasser erhitzen und die Kartoffel-Gemdiise-Pfanne im Beutel in das Wasser geben und erwarmen.

Variation:
Hackfleisch, Speck oder kleingeschnittene Wurstchen anbraten, die Kartoffel-Gem{se-Pfanne zugeben und erhitzen. Sie Iasst sich auch
gut mit Kase uberbacken und als Gratin servieren.

zur Online-Bestellung
Nahrwerte pro 100 g

Energie 195 kj / 46 kcal
Fett 01g


https://www.kartoffelverarbeitung-sautter.de/produkte/kartoffel-gemuesepfanne-vegan/
https://www.kartoffelverarbeitung-sautter.de/wp-content/uploads/2023/04/PS-02-118-04-Produktspezifikation-Kartoffel-Gemuesepfanne-05kg-SAUTTER.pdf
https://www.kartoffelverarbeitung-sautter.de/wp-content/uploads/2023/04/PS-02-117-04-Produktspezifikation-Kartoffel-Gemuesepfanne-1kg-SAUTTER.pdf
https://www.kartoffelverarbeitung-sautter.de/onlinebestellung/

Nahrwerte
Fettsauren (gesattigt)
Kohlenhydrate
Zucker (gesamt)
Eiweill

Salz

pro 100 g
0,1lg
8349
3,249
2049
0,79



